
横浜市スポーツ推進委員 永年勤続表彰

永年勤続 25 年 ～～～～～～～～～～

内藤 保 (中田踊場)

～～～～～～～～～～  永年勤続 15 年  ～～～～～～～～～～

常岡 千秋 (双葉) 池田 益吾郎 (東原) 森山 俊一 (広町) 甘崎 達也 (葛野)

～～～～～～～～～～  永年勤続 5 年  ～～～～～～～～～～

熊谷 剛(池谷) 山本 秀治 (山百合) 尾山 智一 (下村) 剣持 和貴 (南桜)
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25 年と言えば四半世紀。四半世

紀と言えば人生の半分。自分の

進む道は自分で決めなきゃね！

我ながらよく続けら

れたと、、 あと何

年もありませんが

70 歳まで頑張って

続けたいと思いま

す。

１５年はあっという間

でした。一泊研修旅

行は、本当に楽しい

仲間との研修でし

た。皆様に感謝申し

上げます 。

正直実感がありませ

ん。スポーツを通し

今できる事を地域の

中で進めていきたい

と思います。これか

らもどうぞよろしく。

子ども達の成長を

この目で観ること

が出来た事に一

番感謝していま

す。これからも頑

張ります。

あっという間に 5 年が

過ぎました。年々老化

が進んでいますので、

動けるうちにいろいろ

やりたいです。

早くも 5 年が経ちまし

た。これからも、活動を

通じ地域の方々との交

流を深めていきたいと

思います。

この活動の重要性を

日々感じております。

多くの活動に従事し、

少しでも地域のスポー

ツ振興に貢献したいと

思います。

表彰はちょっと照れ

ますが光栄に感じて

います。皆様も適度

に身体を動かし、健康

な身体を作っていき

ましょう。

横浜市は、永年にわたるスポーツ振興、発

展に尽力された方々の功績を讃え、永年

勤続表彰を行っています。

今年度は、中田地区スポーツ推進委員か

ら、勤続 25年、15 年、5年の表彰者が合計

で 9名もおりました。

受賞おめでとうございます。

個人メッセージは抜粋して掲載しています。

全文は WEB 版だよりを見てね！



春期さわやかスポーツ講習会 【６月１２日(日)】 ＠中田小学校

グランドゴルフ ボッチャ モルック
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泉区スポーツ推進委員全員研修会  【７月３日(日)】＠中和田小学校  

救急救命講習 心肺蘇生実技 モルック研修

3 年ぶりの夏祭り（なかだ納涼祭）【8 月 20 日（日）】＠中田小学校

  

祭りは『中田小のブラスバンド』でスタート 小学生が企画して行ったイベント 『ストラックアウト』と『割ばし鉄砲』

すごお～い！狙った 1 本倒した 1 本倒れたねー   やった～いっぱい倒れた   

今人気上昇中のフィンランド

発祥のスポーツ 【モルック】

スポーツ推進委員が担当

泉区スポ推でも
モルック
研修！！

さわやかスポーツ
講習会も やっぱり

モルック



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中田地区スポーツ推進委員 ウォーキング研修  【12月 29 日(木)】   

   

立場駅 出発 御霊神社 中田ふれあい樹林 

なじみの中田地区なのに初めて歩く道やアップダウンがきつい道の発見もあり、 

地図だけではわからない楽しさを味わうことができました。 
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葛野町内会 モルック支援  【12月 11 日(日)】   

  

「町のはらっぱ」でのモルック体験 

伊勢山小学校 特別授業 ボッチャ支援 【11月 22 日(火)】               

   

熱心に説明を聞く生徒たち  積極的に発言する生徒   

 

久々の学校行事に生徒達

は大盛り上がり。 とても

楽しんでいました！！ 

モルックは、誰でも短時間で習得

できて、みんなで楽しめる今流

行のスポーツです。 

モルック支援をご希望の方は、お

近くのスポーツ推進委員にご相

談ください。 

 

 



泉区駅伝大会 【２月５日(日)】

白バイ先導で疾走する選手 優勝カップ

３年ぶりに開催されました
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横浜市スポーツ推進委員 永年勤続表彰     

～～～～～～～～～～  永年勤続 10 年  ～～～～～～～～～～  

横浜市は、永年にわたるスポーツ振興、発展に尽力された方々の功績を讃え、永年勤続表彰を行って

います。 今年度は、中田地区スポーツ推進委員から、勤続１０年の表彰者が３名おりました。

受賞おめでとうございます！

10 年は貫く棒の如きもの。教員の私は、民間で働いている皆様と活動し、お酒を飲

んでいる時が一番楽しいです！ 管理職見習い（総括教諭）が嫌で 11 年前に公立

高校を辞めた性格ですから、スポ推でも自由な立場でこれからも楽しくやっていき

ます。皆様、これからもどうぞよろしくお願いいたします。 良知 康波（南親交会）

「スポーツは苦手ですが‥」を言い訳に始めたスポ推の活動も気がつけば早十年、

相変わらずスポーツは苦手なままです。 「苦手でも良いのよー」を実感する 10 年

でした。ペタンクやモルックなど全然知らなかったものを皆さんとワイワイ体験する

のは本当に楽しいですし、地域の方々と協力しながら一緒に活動できたのもとても

ありがたかったです。やりがいがありつつ自分も楽しめてお得感ありました。

10 年間大変お世話になり、ありがとうございました。 土田 知加子（若草自治会）

気がついたら 10 年の月日が過ぎていたというのが実感です。スポ推横浜大会で金

メダルに触れたことは貴重な体験ですし、10 年の節目に最高の思い出となりまし

た。めぐり合わせの運命に感謝です。スポーツ推進委員の皆さんは色々な職業に就

かれているので話をしていて楽しいのと様々な特技をお持ちなので勉強になりま

す。 これからも学んだことを活かし、楽しみながら、地域の皆さんに貢献できればと

思います。 今後とも宜しくお願い致します。    佐藤 暢彦（中西自治会）

さわやかスポーツ体験会 【２月１２日(日)】

モルック 輪投げ

小学生には、「モルック」が一番人気でした。



安食(あじき) 裕志さん 
【山神前町内会】 

薦岡(こもおか) 直樹さん 
【東原自治会】 

中村 誠治さん 
【富士見丘自治会】 

中田地区スポーツ推進委員連絡協議会 第35期 新メンバー 
 

2023 世界トライアスロンシリーズ 横浜大会 

スポーツ推進委員だより【ダイジェスト版】 第35号 
 

２０２３年５月発行 横浜市泉区中田地区スポーツ推進委員連絡協議会  
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小学生ドッジボール大会 
開催日：2023年7月9日（日）  
開始  ：9時00分  
会場  ：中田小学校 校庭（雨天中止） 
 
主催   ：中田連合自治会  
主管   ：中田連合自治会体育部 
      ：スポーツ推進委員連絡協議会 

 スポーツは子供の頃から好きでしたの
でスポーツ推進委員を通して子供達、
皆様との交流を深めていければと思っ
ております。宜しくお願いします。 

 運動嫌いでは右に出る者はいな
いと自負する所ですが、楽しい奉仕
が叶えばと思っておりますので宜しく
お願いいたします。 

 現役をリタイヤし高齢ですが身体・
体力は自信があります。 
今までの経験を生かし、平日のイベ
ントに積極的に参加していきたいで
す。 
 

【担当した泉区スポーツ推進委員一同】 


