
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ推進委員だより 第６号 
平成２５年１０月発行 横浜市泉区中田地区スポーツ推進委員連絡協議会 

発行責任者：会長 山木 重樹 

活動報告 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

第３９回 「子ども水泳教室」 
     （８月７日～８月１１日  中田小学校プール） 

 
 
 
 
 
 

 毎年恒例の「子ども水泳教室」は、25mを泳げるようになる事を最大の目標として取り組んでいます。  

今年は、例年以上に暑い中、熱中症の心配もしましたが、子供達の元気で楽しそうな笑顔を見ることが出 

来ました。又、一人一人の成長を実感できる時間になり、無事 5日間終了することが出来ました。   

子供達にとっても、この経験は、忘れられない夏休みの出来事になったと思います。   

今年は、１０１名の児童が参加し、９８名に修了証を授与、約８３％の児童が２５ｍを泳ぎ切りました。  

今後も、地域の子供達が心身ともに健康になる指導を続けたいと思います。 （甘崎委員長：葛野町内会） 

       

連合 第４５回 小学生ドッチボール大会 （７月１４日 中田小学校校庭） 

高学年(４～６年生)の部：１１５名参加     低学年(１～３年生)の部：１２３名参加 

  優 勝 葛野・中西の混成チーム        優 勝 葛野・南よつ葉の混成チーム 

  準優勝 東原・富士見丘の混成チーム      準優勝 中西チーム   

  第３位 下村Ａチーム             第３位 池谷チーム 

 ７月１４日(日)に中田小学校の校庭で４５回目を迎える小学生ドッヂボール大会が連合体育部主催で開

催されました。当日は好天に恵まれ気温もグングン上昇するなか低学年 123名、高学年 115名の選手が 

参加して、それぞれのクラスで熱戦が繰り広げられました。 

高学年の優勝は葛野・中西の混成チーム。低学年の優勝は葛野・南よつ葉の混成チームでした。 

試合が進むにつれて、選手も応援の父兄もヒートアップしてグランドは体感温度 50℃に達するようでした。 

スポーツ推進委員が担当する審判にとっては過酷な一日になりました。スポーツ推進委員は、連合体育 

部と協力し合ってコート作り、審判を担当しました。  （内藤副会長:中田踊場自治会） 

       

Ｄａｙキャンプ：広場遊び（青少年の居場所づくり） 
 （１０月１９日 立場地区センター体育館） 
今年は天候にも恵まれ、９５名の児童と約２０名の保護者の方々に参加頂きました。和の会、中田・和泉

中央両地区のＳＰ推委員、青少年指導員が企画・協力しました。       （鈴木総務:池谷自治会） 

    

人気のドッチボール     ニュースポーツ    カレーライス作り     美味しい昼食 

中田小学校 校庭除草・清掃（９月７日 中田小学校校庭） 
スポ推の活動支援に感謝し、ＰＴＡ主催の除草・清掃活動に参加させて頂きました。（渡部：下村町内会） 

          

    

安全を確保する事前準備  成果を確認する泳力テスト   最終日の参加者リレー      閉講式 

御霊神社例大祭 （９月２２日 神輿渡御 西廻り） 

９月２２日（日）に御霊神社の例大祭が行われ、今年の神輿渡御は西廻りで行われました。 

私達スポーツ推進委員は山車引きと歩行者天国での周辺警備に従事しました。天候にも恵まれ無事に役割を 
果すことが出来ました。                         （佐藤副会長:山神前町内会） 

    

  宮だし（御霊神社）   第一御旅所（中田中学校） 第二御旅所（和泉第二公園） 第三御旅所（青少年広場） 

    

第五御旅所（中田小学校）  第六御旅所（中田寺）    お祭りは万国共通     宮入（御霊神社） 

第４７回 中田連合自治会大運動会 （１０月１３日 中田小学校校庭） 

  今年は、天候にも恵まれ、予定された競技を全て行うことが出来ました。 
  今年の総合優勝は「東原自治会」でした。住民の絆が最高の形で現われたのではないでしょうか？ 
 大きなトラブルも無く無事に終了できことは、皆様の御協力に依るものと役員一同感謝致しております。 
  これからも、地域住民の健康・安全を確保すべく様々な行事を提供してまいります。 

（渡部副会長：下村町内会） 
 

 

 

開会式、準備運動 

 

総合優勝：東原自治会 

  

綱引き               玉入れ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

葛野はまっ子まつり （８月２３日 葛野小学校） 
８月２３日（金）とても蒸し暑い日。１００名以上の子どもたちが集まり「葛野はまっ子まつり」が行わ

れました。 
スポーツ推進委員は体育館でペタンクを中心に、ラダーゲッター・輪投げの三種目を行いました。 
今回はペタンクを知ってもらう為にルールを説明し、その後ゲームに入りました。ルールはあまり難しく

なく、低学年でもすぐに理解しゲームをすることが出来、高学年になると作戦を練ってくるチームが出てき
て、とても白熱した試合を見ることが出来ました。 
暑さと時間を忘れて夏休みの一日を楽しんでいました。  （青木主任：中村町内会） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３７回 サマーフェスティバル  （８月１７日 中田小学校校庭） 
私達スポーツ推進委員は毎年、模擬店でも参加協力をしております。毎年違う出店品目に心がけ、今までにラ

ーメン、たこ焼き、いか焼き、コロッケ、もつ煮、お餅、団子、そして毎年恒例の水飴などを提供しております。 

今年は炊飯部部長？佐藤さんの提案により「タコス」と「ところてん」が加わりました。もちろん恒例の「水

飴」と「団子」も販売しました。 

販売部？の皆が笑顔で地域の方々に提供し、夕方のころには完売できました。また、完売後は盆踊り大会にも

積極的に参加し、地域住民との親交を深めました。来年もご期待下さい。      （長谷会計:南親和会） 

   

   新作の“タコス”と“ところてん”     恒例の“団子”と“水飴”     優しい売り子 ? 

       

   盆踊りにも参加しました。    最後まで売り切りました。    記念写真も撮りました。 

今後の活動予定 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １０月 

08 日 地域：葛野コミュニティハウスまつり 

13 日 連合：大運動会（12 日 準備） 

20 日 区：青少年の居場所づくり 

27 日 地域：東中田小学校 ふれあい Doing 

１１月 

3 日 区：区民ふれあい祭り 

    11 日 連合：中田文化祭（10日 準備） 

18 日 市：横浜国際女子マラソン大会 

23 日 県：スポーツ推進委員実技研修会 

 

 編集後記 
 夏休みの恒例となりました子ども水泳教室は今年で３９回目を迎え、猛暑の中８月１１日に５日間の日程

を無事終えました。３９年という年月は水泳教室を受講した小学生の親御さんの年齢にも匹敵するもので、

中には親子２代で水泳教室の受講生というかたもいらっしゃるのではないでしょうか。３９年前に開講し、

継続してこられた諸先輩がたや講師の方々に敬意を表したいと思います。 

水中監視員として５日間プールに入っていると、子どもの頃に過ごした夏休みのワクワクする開放的な感

じが味わえます。我々スポーツ推進委員は子どもたちから夏休みのお裾分けをもらっているのでしょうね。 

さて来年は４０周年です。心に残るような教室になりますように。     （花村副会長：春日自治会） 

１１月 

  2 日 東中田小学校ふれあい Doing 

  3 日 区：泉区ふれあい祭り 

 10 日 連合：文化祭（前日準備） 

 17 日 市：横浜国際女子マラソン大会 

 23 日 県：スポーツ推進委員実技研修会 

 24 日 区：区民マラソン大会 

24 日 連合：壮年ソフトボール大会 

泉区スポーツ推進委員全員研修会（７月７日 中和田小学校） 
    ◎中田地区スポーツ推進委員（山木、内藤、佐藤）はファジーテニスを指導しました。 

去る７月７日に泉区スポーツ推進委員全員研修が中和田小学校で開催されました。 

泉区のスポーツ推進委員約 150 人が一同に会してスポーツ推進委員としての技術の向上並びに知識を体得

する為に毎年この時期に行われています。 

今年の研修種目は心肺蘇生法(ＡＥＤ等)、ファジーテニス、スカイクロスでした。 

 心肺蘇生法は水泳教室の指導中やその他の競技中、一般生活の中で心肺蘇生が必要な場合、いつでも対応

できるように、消防署員を講師に招き毎年重点的に行っています。 

 ファジーテニスやスカイクロスは老若男女誰でも手軽にできるスポーツで、ルールもシンプルで初心者で

もすぐにルールを覚えられるスポーツです。             （高橋総務:広町自治会） 

 

泉区ソフトボール協会との親善試合  
（７月１５日 和泉遊水地３池） 
今回が第１０回目となるソフトボール協会との親善試合に、中田地

区からは５名が参加し、勝利に貢献しました。 
（渡部副会長：下村町内会） 

泉区 さわやかスポーツ講習会 （９月２２日 中田小学校 体育館） 

 

                 

ニュースポーツ紹介     ＊＊  【ペタンク】  ＊＊ 
 
ペタンクは、1910 年にフランスで生まれた球技スポーツです。全員がサークルという同じ場所から足を揃

えて投球するようになりピエ・タンケ（両足を揃えて）からペタンクになったと言われています。 

ペタンクの遊び方は地面に描いたサークル（35cm から 50cm）から目標球（ビュット）に金属製のボール（ブ

ール）を投げて相手より目標球に近づけることで得点を競い合います。ただ、投げるだけでなく相手のボー

ルを弾き飛ばしたり味方のボールに当てて、目標球（ビュット）に近づけたりと様々な戦略があるのです。 

そう、ボールとストーンの違いこそあれ、カーリングにちょっと似た感じの競技なのです。 

 11 月 10 日の中田連合文化祭（中田小校庭）で紹介しますので、ぜひ遊びに来てください。 

（花村副会長：春日自治会）  

  

       

１２月 

  1 日 市：横浜市民マラソン大会 

 15 日 区：ふれあいスポーツ大会 

 21 日 区：青少年居場所づくり 

 １月 

  5 日 連合：賀詞交換会 

 12 日 連合：新春健康マラソン大会 

 18 日 区：青少年居場所づくり 

 19 日 市：スポーツ推進委員大会 

 

葛野ＣＨ文化祭  （１０月９日～１０日 葛野小学校） 
   

 

 

文化祭と併催された「スポーツフェスタ」
にて、今一押しのスポーツ「ペタンク」の教
室とミニゲーム大会を催しました。 
葛野小はまっ子ふれあいスクールのご協力

のもと、当日参加してくれた小学生と楽しい
ひと時を過ごしました。 

11/10 の中田文化祭でも「ペタンク」教室
開催しますので、来場お待ちしています。 

（花村副会長:春日自治会） 

 泉区内の各種団体から３３名が参加し、室内ペタンク、キン

ボール、フリンゴのルール確認・研修を通してスポーツ普及に

関わる指導者との親睦を深めました。 

なお、中田地区スポ推委員（渡部、花村、池田、高橋）はキ

ンボールを指導しました。 （渡部副会長：下村町内会） 

 

  

 

参加メンバー   ペタンク説明    ラダーゲッター 

中田地区一泊研修会   （９月２８日～２９日 真鶴） 
  場所：真鶴 「朝日の家 真鶴荘」、お林展望公園   内容：ウォーキング、パークゴルフ 

      

お林展望公園パークゴルフ場    お昼は自炊    ソフトバレーボール審判講習   テーピング講習 

 平成２５年９月２８日（土）、２９日（日）、朝日の家「真鶴荘」にて「中田地区一泊研修会」が開催され

ました。今回も各種ニュースポーツおよびテーピング講習を行いました。   （池田総務:東原自治会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


