


令和８年度、広町⾃治会・中⽥連合⾃治会の主な⾏事
  ５⽉２３⽇（⼟）  広町運動会実⾏委員会
  ６⽉１４⽇（⽇）  第５３回防災訓練・運動会 （予備⽇２１⽇ 広町ひろば）
  ６⽉２８⽇（⽇）  ⼀⻫清掃美化・広町会館⼤掃除
  ７⽉１２⽇（⽇）  【中⽥連合・囲碁・将棋⼤会】
  ７⽉１８⽇（⼟）  夏まつり会場準備
  ７⽉２５⽇（⼟）  広町・夏まつり （予備⽇ ７⽉２６⽇）
  ９⽉ ５⽇（⼟）  【中⽥連合・なかだフェスティバル】
  ９⽉２７⽇（⽇）  【御霊神社祭礼】広町秋まつり・⼦供みこし
 １０⽉１１⽇（⽇）  【中⽥連合・中⽥スポーツ⼤会】
 １１⽉１５⽇（⽇）  中⽥中学校防災拠点 防災訓練
 １２⽉ ７⽇（⽉）  【中⽥連合・シニア感謝の会】
 １２⽉１２⽇（⼟）  ⼦ども餅つき⼤会
 １２⽉１３⽇（⽇）  消⽕器詰め替え・広町会館⼤掃除
 １２⽉１３⽇（⽇）  【中⽥連合・囲碁・将棋⼤会】
  １⽉１１⽇（⽉・祝）広町⾃治会賀詞交歓会
  １⽉１７⽇（⽇）  【中⽥連合・新春健康マラソン】
  ２⽉ ７⽇（⽇）  【中⽥連合・総合防災訓練】
  ２⽉  ⽇（⼟）  普通救命講習 広町会館
  ２⽉２１⽇（⽇）  【連合】軽スポーツ⼤会
  ２⽉２７⽇（⼟）  中⽥中学校防災拠点・防災セミナー

 政府の地震調査委員会は、4⽉20⽇に三陸沖で発⽣した地震のあと、震源周辺で「ゆっくり
すべり」と呼ばれる現象が加速していると発表しました。
 今後、⼤きな地震につながる恐れがあるとして注意を呼びかけています。

 これは５⽉14⽇に開かれた政府の地震調査委員会の会⾒で発表されました。
 三陸沖では４⽉20⽇、マグニチュード７.７の地震が発⽣し、岩⼿県内では盛岡市などで震度5弱を観測
したほか、津波警報も発表されました。
 地震調査委員会によりますと、この地震の後、震源の周辺で断層がゆっくりと動き、ひずみエネルギー
を開放する現象「ゆっくりすべり」が加速していることが確認されたということです。
 「ゆっくりすべり」は東⽇本⼤震災の前にも発⽣していて、さらに加速した場合、マグニチュード７や
８以上の地震が周辺で発⽣する恐れがあると指摘しています。

地震発⽣時は、何よりも「⾃分の⾝の安全を最優先」に⾏動することが鉄則です︕
 慌てて屋外へ⾶び出さず、まずは「低く、頭を守り、動かない」の基本姿勢をとり、揺れがおさまって
から落ち着いて⼆次災害を防ぐ⾏動へ移りましょう。
● 家の中では、テーブルの下に隠れて落下物から⾝を守る。揺れがおさまった後に出⼝を確保する。
● オフィス・ビルの中では、窓のそばから離れる。机の下に隠れる。避難時は階段を使う。
● 商業施設では、陳列棚から出来るだけ離れ、⼿荷物やカゴで頭を守り、安全を確保する。避難時は、
従業員の指⽰に従う。

● 屋外では、ブロック塀、⾃動販売機、⽼朽化した建物、電柱から離れ、頭を保護しながら公園や広場
などの安全な場所へ避難しましょう。ガラスの破⽚や看板の落下にも注意が必要です。

● ⾞の中では、急ブレーキに注意。揺れがおさまるまで⾞内で待機、避難するときは⾞を路肩に寄せ
キーは差したまま（または⾞内に残して）ドアロックをせずに避難する
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