
下村長寿会では令和４年５月１８日に浜ちゃん体操を

町内会館にある大型モニターで多数の皆さんと一緒に楽しみました。

令和4年５月号長寿会だより

新型コロナがまだ収まらないため会員の皆様の溜まったストレスが

発散できたと思います。

本年は出来る限り皆さんの健康を、楽しみながら維持できるよう

いろいろな企画を考えます。皆様のリクエストをお待ちします。
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