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地域ケアプラザは、赤ちゃんからお年寄りまでどなたでも利用できる施設です !

地域ケアプラザは、誰もが住み慣れたまちで健康で安心して暮らせる地域をつ<るための拠点として、
横浜市が中学校区程度に1か所設置している公の施設です。

1福祉保健に関する身近な相談窓□

高齢者だけでなく子育てや障害児・者、生活困窮等の福祉保健に関する相談も総合的にお受けし、必要
なサービスや関係機関におつなぎします。
また、区役所まで出向かなくても介護保険の申請や更新手続きができます。

2地域の福祉保健活動の拠点
◇福祉保健活動のための場を提供しています        *理喘

イ
配語瘍鋤亀?梨、雪嬰客労士

なります。
地域活動やボランティア活動のために、多目的ホールや調理室などのお部屋を無料

*で
提供しています。

◇福祉保健に関する事業を開催しています

健康体操教室や子育て支援など、福祉保健の増進のために様 な々事業を開催しています。

◇地域福祉保健のネットワークを構築します

自治会町内会、社会福祉協議会、民生委員。児童委員など地域の関係団体や関係機関と連携を図り、地域
福祉保健を推進するためのネットワークづくりを行います。また、泉区地域福祉保健計画を推進します。

◇ボランティアを育成。コーディネートします                  _  ふ

福祉保健活動の担い手を育成。支援するため、各種ボランテイア講座を開催したり、    
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ボランテイアを希望する方を適切な活動にコーディネートします。             籟 :「璽血‐l等霧
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撃理券

ど tま つ 可
9時 30分 ～ 12時 30分

場所 :岡津地域ケアプラザ

協力 :中川連合町内会

中川地区社会福祉協議会
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※入替制で実施

射的
わなげ
おかしつり

i拶夢 昔あそび
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1   コーす一
|    ※入替制で実施

けん玉あそび
工作コーナ…

整理券 健康チェック
コーナー

櫂骨 密 度 測 ど

入替制で実施

構血管年齢測定
協力 :中川地区保健活動推進委員

機鞍判は冬≫に会えるよ♪
①10130～
②:::30～

障害事業所販売

手作りの自主製品の販売

‐|IF .1 1_:■     ‐整理券
こども縁日120枚 健康チェックコーナー80枚 昔遊びコーナー120枚
配布期間 :4月 29日 (金 )～ 5月 22日 (日 )9時～17時
配布場所 :岡津地域ケアプラザ 受付窓□
先着順にて配布、配布数に達し次第終了

コロナウィルス感染拡大状況によつては変更や中止となる場合があります。
中止の場合は、ケアプラザ屋外掲示板およびホームページにてお知らせします。    1
こども縁日と健康チェックコーナーと昔遊びコーナーは、整理券をお持ちの方のみご参加
それ以外については、当日入場券を配布いたします。混雑状況によつては、お待ちいただ

お問合わせは岡津地域ケアプラザまで 8812…0685
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うたこえサロン

懐かしい歌をピアノの伴奏に合わせて合唱。

フ リースペース あ お ぞ ら

ケアプラザのお部屋を開放していま

勉強の場としてもぜひご利用くださ

開催日 毎週木曜日 15時 30分～20時
*祝日は17時まで

場 所 ボランティアルーム 地域ケアルーム
対 象 どなたでも (小学生以上)
☆小学生は原則 17時まで、それ以降
利用する場合は事前にご連絡ください。

参1■貢黒料、手百甲i■み不要 目千間
"出
_■菫疇

☆学習支援を希望される方は事前にお申し出ください

学習支援ボランティアさんは、定年退職された

元高校教師の方がされています
*WI― Fiが使用できます。(当日申請必要)

疵襄‐献親子のひろばひまわり
交流の場としてケアプラザのお部屋を
開放しています。         (〔

開催日 毎週金曜日 9時 30分 ～ 14時
※12時～12時 30分は消毒の時間になります
場 所 多目的ホール

ボランテイアルーム 地域ケアルーム
対 象 未就園児の親子
参加費 無料  利用人数 最大4組
利用時間 最長 1時間
申込み 前日までに電話にてお申込みください

※新型コロナウィルス感染拡大防止の為、事前申込制で

利用時間・利用人数を制限させて頂いております。

申込みをされず、当日直接来所されますと事前申込で
定員に達した場合はご利用をお断りさせて頂く場合が
ございますので、来所される前に必ずお問い合わせく
ださい

それいゆ
エアロビクス&ヨガ 始めてみませんか?

開催日 第 1月曜日 エァロビクス  ピ灘
第 4月曜日 ∃ガ
13時～ 14時 30分
どなたでも

1回 400円
持ち物 飲み物、タオル、マスク着用
申込み 電話にてお申込み下さい。先着順
募集人数 12名
お申込み。お問合せ

生活支援コーディネーター 白井
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開催日 毎月第 1月曜日

持ち物

定 員

申込み
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時30静
飲み物、室内履き、マスク着用

16名 毎月の申込制になります。
前月20日～先着順
電話にてお申込みください

新型コロナウイルス感染状況によっては

中止になる場合があります
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お友達づくりやママのリフレッシュに !

毎月第 3月曜日 10時 ～ 11時 30分
多目的ホール

未就園児の親子

7組 パバも参加出来ます
1組 100円
飲み物等お子さんに必要なもの

10時～10時30分 フリースペース
10時30分 ～11時 30分 ヨガ

リンパマッサージやお家でも簡単に出来るでルフ

メンテナンスも取り入れ機がら無理なく自分自身

の身体に聞きながらヨガを行います !

講 師 優子先生 (全米アライアンス RYT終了)
3月 より新しくヨガを教えて下さる先生です |

申込み 前日までに電話にてお申込みください

いきいき健幸クラブ
身体を動かし健康づくりしてみませんか

開催日 毎月第 2・ 4火曜日 10時～11時

貶

対 象 どなたでも          /負
内 容 ストレッチ、脳 トレ、体操   機叉
参加費 1回 400円         ル■

“持ち物 飲み物、タオル、マスク着用 』 基ヽ,赳うヽ
申込み 電話にてお申込み下さい。先着順  壕鶉鰤
募集人数 6名             陪赳
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お申込み。お問合せ           夢lh
生活支援コーディネーター 白井
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お申込み 。お問合わせは岡津地域ケアプラザ 8812-0685
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礫
介護保険制度説明会 &個別相談会
介護保険制度について説明します。いざという時に困らないために準備しましょう。

介護保険

地域包括支援センターヘのご相談は新型コロナ感染拡大防止のため、なるべく事前に

お電話にてご予約をお願いいたします。
また予約なしでの来所の場合、対応できる職員がいない場合がございます。その際には

後ほどご連絡いたしますのでご了承<ださい。
来所の際には、検温と手指消毒にご協力ください。皆様のご理解とご協力をお願いい

たします。

日 時

場 所
定 員

申込み

4月 23日 (土)説  明 会 14時 ～15時
個別相談会 ]5時～16時

多目的ホール

15名 個別相談会は定員3名
電話にてお申し込みください。
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1ノ屏晰入職動員紹介
1麒
時 この3月 1日より入職しました長田直美と申します。

以前は別の居宅介護支援事業所でケアマネジャーをしていました。

元々はヘルバーとして、10年間現場に携わってきましたので、
泉区戸塚区で知り得た技術・知識をこの地域でお役に立てればと

思つております。

在宅での介護を支援させていただきますので、これからどうぞ宜
し<お願い致します。

ｄ
鷹
鸞
．
・振

よ

ヽ
ヽ

１
・１
１
・ヽ

―

根

ヽ

′

，
　

ベ

『 岡津地域ケアプラザ』協力医による

医 療 相 談 会 ,|1園剛 呻 轟 診
―個鰯瑾鵜談会 ―

開催日 4月 1日 (金 )
内 容 湘南泉病院の池島先生による

医療相談会
※診察ではありません

ケアマネジャーさんの相談もOK

はつらつ健康倶楽部

軽体操
4月 19日 (火)13時 30分～η5時
多目的ホール

健康運動指導士 磯野志保氏
上履き、タオル、飲み物
15名
電話にてお申し込みください
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日 日寺
場 所

講 師

持ち物

定 員
申込み

護言lli醤1の `D:｀ど
|い 介護についてお話してみませんか ?少人数で開催しています。

奇数月(隔月)第3月曜日14時～15時
次回開催日  5月 23日 (月 )

申 込 み  電話にて申し込みください。瘤蟷鞭 自―再√
J O ム  ム

お問合わせ 岡津地域ケアプラザ 富812-0685

_______________´ ____,



Ю圃タアプラ域涸動向0レタ[】ンPるS'≒罵扉]コロナウィルスの感染拡大糊 によっては 中い 延期に
なる場合があります。

目圃臨国

〓

ニ
三
二

1

親子のひろば
ひまわり

2ミ
く ヽ

ξ靡鼈肛鰺 鱚 9:30～ 14:00

医療相談会

14:00～ 15100醸
‐
   ■1

3 4
うたごえサロン
コ0:30～ 1¬ :30
それいゆ
¬3:00～ 14:30

5 6 7 8
子育て支援者の   フリースペース  親子のひろば
子育て相談      あおぞら     ひまわり
10:00～ 1¬ :30 15:30～ 20:00 9:30～ 14:00

9

10 11

休館 0

12
いきいき健幸クラブ

10:00～ 1¬ :00

13 14
子育て支援者の   フリース.

子育て相談     あおぞ

15      16
親子のひろば
ひまわり

ペース
う

10:00～ 11:3o ¬5:30～ 20:00 9:30～ 14:00

壻7     18     19     20
ダンデイキッチン 子育てサロンわかばはつらつ健康倶琴可 :重喜手:落幕者の
10:00～ 12:30 10:00～ ¬1:30 n3:30～ 15:00  1ざδ6■りln:30

お菓子教室CLOVER
13:30～ 15:30

21
フリースペース
あおぞら
15:30～ 20:00

親子のひろば
ひまわり
9:30～ コ4:00

23
介護保険制度説明会
¬4:00～ 15:00

個別相談会
15:00～ 16:00

22

24 25
それいゆ
13:00～ 14130

26     27
いきいき健幸クラブ 子育て支援者の
コo:oo t ll:oo  子育て相談

28
フリースペース
あおぞら
15:30～ 20:00

29
親子のひろば
ひまわり
9:30～ ¬4:0010:00～ 11:30

地域活動交流事業 生活支援体制整備事業 地域包括支援センター事業
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開催日

場 所
対 象
定 員
講 師

親子で楽しくランチのピザと、母の日のママヘのプレゼントにスイ
ニツを作ります |

5月 8日 (日)10時 30分 ～ 12時 30分 持ち物 エプロン 三角巾 手拭き用タオル
多目的ホール                 室内履き、水分補給できるもの

パパと3歳以上のお子さん
8組  参加費 1組 300円    ころζ死菫雪車裂

‐
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誌帰り用の袋をお持ちください。

出羽 美香 (ケアプラザ所長・管理栄養士)/・
｀` /｀ /′ヨ′:」 中`」スV υい7°

申込み 4月 10日 (日 )～ 5月 1日 (日 )までに電話にてお申込みください。申込み多数の場合は抽選となります
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弥生台駅より徒歩20分

『領家谷』バス停より徒歩3分

『金堀谷』バス停より徒歩3分

『白百合台団地』バス停より

徒歩 6分

月曜日～土曜日 午前 9時～午後 9時
※自主事業と貸館予約がない場合ば干後6時閉館

日曜日・祝日  午前 9時～午後 5時
※地区包括支援センター相談業務

午前 9時～午後 5時 休館日 第 2月曜日
(祝日の場合は翌火曜日 )

口饉園錘題

冒

西が同公園

病院      中川地区センター

著人福祉
蛋ζ鼻

―
       1   願家0

泉スポーツセンター        91堀 谷

白百台台団地 ?

地域ケアプラザは駐車場の台数が少ないため、公共交通機関、
自転車、徒歩によるご来所をお願いしております。
お身体が不自由な方は、車いす用駐車スペースを用意しており
ますので、ご利用ください。

こちらの QRコ ードより

ご利用頂けます。

お申込み・お問合わせは岡津地域ケアプラザまで 8812-0685

@Okatsu_CP

月 火 水 木 金

30

「アプラザ事業のみ掲載


