
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新橋連合自治会・新橋地区社会福祉協議会 

平成 28年 3月 3日 

発行責任者 横山和夫・筒井勝大 

編集 連合広報部・社協広報部 

地区社協定期的イベント 
★世代ふれあいサロン新橋 3月 4日、4月 1日（金） 

★気軽にサロン    3月 16日、4月 20日（水） 

★カレーを食べる会  3月 16日、4月 20日（水） 

★刃物研ぎサービス  3月 16日、4月 20日（水） 

     以上 4件 すべて場所は連合自治会館 

10時から 

★サロン寺子屋パソコン 3月 2,9,23 30,4月 6,13,27日（水） 

★自然観察クラブ   3月 13日(日) 真鶴 

4月 3日(日)未定 

★春の地域散策    4月 1日（金）連合会館集合 10時 

題字は大貫芳夫 連合相談役 

第12号 

地域公共バスの導入推進活動開始 

 公共交通機関の空白地帯で暮らす方々から、「どこに

行くにも高低差が厳しい坂道を通る必要があり、大変苦

労しているので、バス運行が出来ないものか」との要望

が出ていました。 

 連合自治会では、対象を新橋町全域に広げ地域公共バ

ス導入の委員会を設立することを決めました(１月 23

日)。 

 今後、横浜市地域交通サポート事業の支援を受けなが

ら、皆さんの行き先動向や乗車予測などの調査を行いま

すので、ご協力をお願い致します。 

なお、本格運行の可否は、 

採算性が最大のキーになります。 

 

新橋連合自治会ホームページ 

新橋連合自治会 検索 で探してください。 

http://www.izumikuren.net/input/testop.php?id=3 

新橋地区社会福祉協議会情報 

泉区社会福祉協議会 検索 で探してください。 

http://www.shakyo-iy.or.jp/ 

ＨＰ画面で、青い横帯の[地区社協]⇒泉区の地図の[新

橋地区] ⇒[詳しくはこちら]と進んでください。 

ニュースのほかに、「連合だより」「社協だより」のバ

ックナンバーと統合広報「新橋だより」がみられます 

 

コグニサイズ体験会 

 泉区高齢・障害支援課(新橋担当)による運動体験

会が、２月23日連合自治会館において行われました。 

 コグニサイズは、国立長寿研究センターが開発し

た「運動と頭の体操を同時に行うことで」認知機能

の維持・向上に役立つもので、認知(cognition)と運

動(exercise)を組み合わせた造語です。 

 ＹＭＣＡ山手台センター 

所属の健康運動実践指導者 

により、参加した 18名は 

グループに分かれて足を動 

かしながら引き算をしたり、 

コグニラダーと呼ばれる２と６の時は外に踏み出す

運動などを、真剣に失敗を笑 

いに変えながら楽しく体験し 

ました。 

 

27年度賛助会費集計 

沢山の応募をありがとうございました 

 

第 29回泉区社会福祉大会で 

表彰されました 

ボランティア活動功労 2団体 

（ボランティア活動 4年以上の功績顕著な団体） 

 世代ふれあいサロンしんばし 

 気軽にサロン 

賛助会費協力自治会 7団体 

（目標額 200％以上達成） 

●新橋上 ●新橋中 ●新橋下 ●堂山団地 

●新橋西 ●東建ニューハイツ ●第二住宅 


