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領家谷入口

金掘谷

領家自治会マップ

クラブハウス二番館
　クラブハウス二番館は、４つ
あるクラブハウスの中でも一番
大きく、毎月、自治会の役員会
や班長会が行われています。
　また、毎月第２火曜日に「領
家子育てサロン」第３木曜日に
は「領家サロン」が開催されて
います。
　子どものお友だちづくりやマ
マ同士の交流を希望される親子
さん、健康体操を通じて仲間づ
くり、健康づくりをしたいとい
う方、ぜひ、ご参加ください。

クラブハウス四番館
　クラブハウス四番館では、毎週水曜日
午前１０時からあいあい領家主催の「ラ
ジオ体操とおしゃべりカフェ」を開催し
ています。どうぞご気軽にお立ち寄りく
ださい。
　４番館の建物は４つのクラブハウスの
中で一番コンパクトで、各種サークル等
の活動場所として、ちょうど良い大きさ
です。ぜひご活用ください。

西が岡二丁目

クラブハウス三番館
　クラブハウス三番館は、領家
三丁目公園とともに領家自治会
の最大イベントである夏祭りの
会場として利用されています。
　また、ピアノが常設されてい
るので、合唱サークル等の活動
にもご利用いただけます。

クラブハウス一番館
　クラブハウス一番館には、自治会の
コピー機、印刷機が置かれ、自治会の
資料作成等に使用されています。
　また、自治会主催の餅つき大会の会
場として利用されています。
　領家シニアクラブの活動場所として
も利用され、カラオケ教室や健康麻雀
教室、卓球教室、お誕生日を祝う会な
どが開かれています。

西が岡二丁目岡津地域ケアプラザ
　地域ケアプラザでは、地域活動・ 交流部門として、体操教室や健康講座、
子育てサロンなどの開催や多目的ホール、調理室などの貸し出しなどを行う
一方、地域包括支援センターとして、福祉・保健に関する心配ごとについて、
専門員が無料で相談を受けています。ケアプラザまで来られない方のために
は訪問相談も行っています。また、居宅介護支援としてケアマネージャーに
よる介護保険にかかるケアプランの作成も行っています。
　何か心配なことがありましたら、直接ケアプラザに相談いただくか地区の
民生委員に相談ください。ケアプラザにお繋ぎします。　

　領家中学校地域防災拠点は、領家自治会、白百合自治会、白百合東町
自治会、朝日町内会、東谷町内会、光ヶ丘町内会のエリアを対象として、
横浜市内のいずれかで震度５強以上の揺れが観測された時に開設します。
　拠点の運営は地域住民代表、学校関係者、自治体の担当者によって構
成された地域防災拠点運営委員会が中心となって避難民全員が協力して
実践します。
　災害発生直後、家族、近隣で声を掛け合って、互いに安否確認を行い、
自宅での居住が継続できる状態であれば在宅避難をしましょう。
　この際、無事を知らせる白布を自宅のドアノブ等に表示しましょう。
　自宅が倒壊した等の場合は、避難・情報伝達のため、一旦、各丁目の
公園（いっとき避難場所）に集合し、避難指示に従い、避難経路の安全
を確認しながら、住民同士協力して、地域防災拠点に避難しましょう。

領家中学校地域防災拠点

みんなでつくろう住みよい領家

地域課題の解決の場

　私たちの日々の暮らしの中には、地域におけるごみの問題、一人暮らし高齢者の見守り、
子どもたちの安全確保や、青少年の非行防止、防災・防犯、交通安全、道路や公園などの
環境整備、まちの美化など様々な課題があります。
　これらの中には、個人や家庭の努力だけでは解決できない問題もあり、地域として対応
することが必要となっています。
　自治会では、このような問題に対して、地域で話し合い、利害を調整し、地域の共通の
課題として解決しています。
　また、自治会だけで解決できない問題に対しては、住民の総意をまとめ、
行政や関係機関に積極的に働きかけ、解決に向けて活動しています。

地域の連帯と親睦

　最近では、ご近所付き合いが希薄になっている傾向がみられ、
児童虐待や高齢者の孤独死などの問題も生じています。
　一方で、阪神大震災では多くの人が近隣の人に助け出されたという
報告があり、特に東日本大震災以降、地域の絆の大切さがあらためて見直されています。
　自治会は、さまざまな活動を通じて、住民同士がふれ合い、話し合い、協力し合い、お
互いの顔が見える関係を築きながら、親睦や交流を深め連帯感を培う場にもなっています。

　このように、自治会は、住民同士が協力しながら、地域コミュニティーづくりの中心的
な担い手として活動しています。

～自治会の役割とは～～自治会の役割とは～

凡例
ケアプラザ
保育園

公園、遊歩道

掲示板

医療機関

クラブハウス 領家一丁目～四丁目

岡津町

町境
領家自治会
ホームページ

領家自治会紹介
リーフレット

ご意見・お問い合わせ先
ryoke.jichikai@gmail.com
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