
＜お知らせ・豆知識の履歴＞ 

2026 年 8 月 14 日 

<泉区制 40 周年！いっずんぬりえコンテスト> 

  いっずんと一緒にぬりえで楽しみませんか😆✨ 
8 月 20 日（木）12:00 から、ゆめが丘ソラトス 3 階の 

ASOBLE ゆめが丘ソラトスにて、泉区公式キャラクター「いっずん」と 

一緒にぬりえを楽しむ交流イベントが開催されます。 

参加費は無料で、事前の申し込みも不要です。 

泉区制 40 周年を記念して、開催されている 

「いっずんぬりえコンテスト」は 8月 25 日が締め切りとなります。 

ぬりえは、喜ぶいっずん、驚くいっずん、ひょっこりいっずんの 

３種類から選ぶことができます。 

紙のぬりえはもちろん、パソコンやタブレットを使ったデジタルぬりえでの応募も可能です。 

応募作品は全て 10 月 19 日から 11 月 12 日まで泉区役所１階ホールに展示される予定です。 

 

2026 年 8 月 11 日 

ペルセウス座流星群が 8月 13 日(木)の昼前に活動のピークを迎えます。 

特に 12 日夜と 13 日夜は多くの流星が出現する予想です。 

13 日 3 時台で 1時間あたり 35 個程度、14 日夜明け近く 

には 1 時間あたり 30 個程度が期待できます。 

ペルセウス座流星群は放射点（北東）を中心に四方八方へ 

流れます。流れ星観測は空全体を広く見渡すのがコツです。 

一箇所を見つめず、空の広い範囲をぼんやり眺めましょう。 

12 日は台風の影響で雲が広がりやすく流星群の観測には 

あいにくの天気となる見込みです。 

北半球では主な流星群が秋〜冬に多くなるため、真夏にピークを迎えるペルセウス座流星群は寒さ

をほとんど気にせずに観測できる貴重な流星群です。 

 

2026 年 8 月 5 日 

＜原爆・終戦の日に黙とうを＞ 

8 月 6 日は広島市に、9日は長崎市に原爆が投下された日です。 

また、15 日は終戦の日です。 

これらの日には、原爆や戦争による犠牲者のご冥福と 

世界恒久平和を祈るため、 

1 分間の黙とうをしましょう。 

 

＜日 時＞ 

広島原爆の日 令和 8年 8月 6 日（木曜日）午前 8時 15 分 

長崎原爆の日 令和 8年 8月 9 日（日曜日）午前 11 時 02 分 

終戦の日   令和 8年 8月 15 日（土曜日）正午 

  

６日午前８時１５分、広島市

中区の平和記念公園 

富士山でのペルセウス座 

流星群の流れ星 



2026 年 7 月 30 日 

水の日をご存じですか？ 

暑い夏、8月は一年で水の使用量がもっとも増える月です。 

８月の初日を「水の日」（８月１日）とし、この日を初日とする 

一週間（８月１日～７日）を「水の週間」として、 

1977 年（昭和 52 年）に現在の国土交通省が制定。 

限りある水資源の大切さを考えてもらい、節水を呼びかけることが 

目的で、水に関する様々な啓発行事を毎年実施しています。 

今はあまり水に不自由を感じませんが、昔は渇水によって給水車が 

出動するなど、 水資源開発や水を大切にすることは、私たちにとって非常に重要な課題でした。 

「水」は、身近すぎて普段あまり意識するものではないかもしれません。でも、自分の周りから、

水を探してみませんか？ 

その水がどこからきてどこにいくのか、意外な気づきや癒しもあって、きっと楽しいですよ。 

 

2026 年 7 月 27 日 

8/3（月）・4（火） 

ゆめが丘ソラトスに「日光さる軍団」がやってくる！！ 

伝統芸能の猿まわしで子どもから大人までみんな笑顔に！ 

珠玉の技をお楽しみください！ 

【会 場】SORATOS Room201 前 

【開催日】8 月 3日（月）・4日（火） 

【時 間】11：00～16：00  

    ※1 回 15 分程度。休憩を挟みながら 1時間 1 回程度のペースで公演を行います。 

【対 象】どなたでもご覧いただけます。 

     座席は数に限りがございますが、立ち見でもご覧いただけます。 

【参加費】無料  

 

 

11 月 3 日の【泉区制 40 周年記念】に向けて様々な行事が展開されています。 

記念行事として 8月 1日から 9月 30 日まで泉区読書スタンプラリーが開催されます！ 

区民が読書に親しむきっかけとして、泉区内の対象施設で本を借りると、いっずんのスタンプが押

してもらえます。 

台紙にスタンプを５個集めた方には、先着 200 名に「いっずんグッズ」がプレゼントされます。 

詳細は下記、トピックスの電子掲示板に掲載しました。 

  



2026 年 7 月 22 日 

第 49 回隅田川花火大会が 2026 年 7 月 25 日（土）開催されますが、 

夏に花火大会が催されるのはなぜでしょうか？ 

日本の花火大会は、享保 17 年（1732）に八代将軍吉宗が 

流行り病と大飢饉で亡くなった人を弔うため、 

大川（今の隅田川）で仏教の儀式である“川施餓鬼（かわせがき）” 

を行ったのをきっかけに、翌年の川開き初日に花火をあげるように 

なったとされます。 

当時の川開きは屋形船などが川の上に涼んでいる間を、花火船が 

行き交い注文を取って花火をあげていたそうです。 

当時の花火は、竹筒に黒色火薬を詰めた噴き出し花火で、注文が 

あればお客の目の前で手に持って点火するものだったとか。その後、噴き出し花火を長い竹竿の先

端に取り付け、2～3メートルほどの高さで花火をあげるようになっていったそうです。 

 

2026 年 7 月 18 日 

7 月 25 日(土)・26 日(日)に須賀神社の例大祭が開催されます。 

「泉の天王さま」として親しまれています。 

25 日（土）「宵宮（よいみや）」 

神様へ感謝や祈りを込めて、芸能や演目を奉納する「奉納演芸」。 

17:00 からスタートします。 

26 日（日）「本宮（ほんみや）」 

神様におうつりいただいたお神輿を担いで、地域を巡行する 

「神輿渡御（みこしとぎょ）」では、地域を練り歩く迫力ある 

お神輿の姿が見られます。 

 

 

2026 年 7 月 14 日 

地元在住のピアニスト丹生谷佳惠（にゅうのや かえ）さんによる 

「ふれあいコンサート」が、中田ふれあいの樹林（中田東 2-12）で 

開催されます。 

豊かな自然の中で、クラシックから身近な楽曲まで楽しめる 

アットホームな青空コンサートとして毎回、評判を呼んでいます。 

来場無料、雨天中止。 

開催日：2026 年 7 月 18 日（土） 

午前 10 時 30 分から 11 時まで、主催は同樹林愛護会。 

当マンションから会場まで約 3㎞。近くに白百合公園もあり、 

ウォーキングやジョギングの途中で立ち寄られては如何ですか。 

  

歌川広重 画 

「両国納涼花火ノ図」 



 

2026 年 7 月 11 日 

横浜市には、「市民の森」や「ふれあいの樹林」といった 

自然豊かな散策スポットが整備されています。 

市民の森は昭和 46 年からスタートした横浜市独自の緑地を 

保存する制度で、市が山林所有者から土地を借り上げ、民間に 

緑地として開放する、という形が取られて、主にハイキングや 

自然観察に利用され、親しまれています。 

泉区には次の 4カ所が指定されています。 

1．中田宮の台市民の森 

住宅街の中にありながら、中央に雑木林が広がる少し変わった森です。 

散策路が平坦で歩きやすく、小さなお子様連れの自然体験や初めてのハイキングに向いています。 

2．新橋市民の森（泉区新橋町） 

約 4.3 ヘクタールと泉区内でも比較的大きな規模を誇る市民の森です。 

弥生台駅から歩いてすぐの場所にあり、水田の跡地があり貴重な湿地環境になっています。 

2015 年に開園、横浜市で第 34 番目の市民の森です。 

3．泉の森ふれあい樹林（中田北エリア） 

「泉スポーツセンター」のすぐ近くにある雑木林で、いろいろな野鳥も生息し、 

バードウォッチングにも最適。昆虫観察や植物観察もできる自然豊かな森林です。 

季節ごとの花々なども見られ、散策コースは起伏が少なく、小さな子供でも歩きやすいのが特徴。

休憩所からは緑園都市や東戸塚の街並みを一望できます。 

4．古橋(こはし)市民の森 

2019 年に開園された、約 2.2 ヘクタールの広さで、場所は横浜市立「泉が丘中学校」の近くです。

散策路が整備され、気軽にハイキングを楽しめます。 

起伏があまりなく、湧水もあり、野鳥のさえずりを聞きながら散策を楽しめます。 

森の木々は針葉樹と落葉樹が混ざっていて、コナラなども植えられているので、どんぐり拾い 

もできます。昆虫探しやバードウォッチングにも最適です。 

 

2026 年 7 月 8 日 

2026 年の「とつか夏まつり」7月 11 日（土）,八坂神社のお札まき 

7 月 14 日(火)に開催されます。 

1. とつか夏まつり 

日時: 2026 年 7 月 11 日（土） 12:00〜20:00（予定） 

場所: 戸塚小学校前近郊 

同時開催: 戸塚宿ほのぼの商和会「ほのぼの祭り」、屋台や名店が出店 

2. 八坂神社のお札まき 

日時: 2026 年 7 月 14 日（火） 17:30〜19:30 

場所: 八坂神社（戸塚町 4189） 

内容: 300 年以上の歴史を持つ伝統行事で、色鮮やかな衣装を 

まとった人々が「お札」をまく横浜市指定無形民俗文化財です。 

  



 

2026 年 6 月 20 日 

夏越の大祓（なごしのおおはらえ）は、6月 30 日に行われる神事で、 

半年の間に知らず知らずのうちに身に付いた罪や穢れを祓い清め、 

残り半年の無病息災を願う行事で、茅の輪（ちのわ）をくぐることで、 

心身の穢れを祓うとされています。 

茅の輪は、茅（ちがや）という草で作られた大きな輪で、左・右・左と 

3 回くぐるのが一般的です。 

昔の人々は今のように衣服をたくさん持っていませんでした。洗濯をすることもないまま今までの

衣服を着ていると知らず知らずのうちに病気にかかり、村中に疫病が蔓延することもありました。

そのため、じめじめと蒸し暑くなってくるこの時期に衣替えをし、新しい衣服に着替えることで厄

病から逃れられると身をもって感じていました。 

 

2026 年 6 月 29 日 

「七夕」と書いて、なぜ「たなばた」と読む？ 

「七夕」を「たなばた」と読むのは、日本の古い神事「棚機（たなばた）」と、 

中国から伝わった「七夕（しちせき）」という行事が結びついたと言われています。 

古くから日本では、秋の豊作を祈ったり、けがれを払ったりするために、 

水辺に機織り機（棚機・たなばた）を置いて着物を織る 

「棚機つ女（たなばたつめ）」という巫女の神事がありました。 

奈良時代に中国から、織姫と彦星の星伝説（乞巧奠・きっこうでん）が 

伝わりました。 

この行事が旧暦の 7 月 7日の夜に行われていたため、「七夕（しちせき）」と 

呼ばれました。宮中行事として中国の「七夕（しちせき）」が日本に定着する 

過程で、着物を織る神事である「棚機（たなばた）」と時期（7月 7 日の夕べ） 

が重なっていたため、混同されるようになり、やがて、「七夕」という漢字に 

「たなばた」という読み方が当てはまるようになったとされています。 

 

【七夕飾りと七夕まつり】天王森泉公園 

6 月 24 日（水）～7月 7日（火） 

  短冊をご用意していますのでお願い事を書いて七夕飾りに結びましょう 

  7/7(火)15:00 から天王森泉公園の囲炉裏にて短冊のお焚き上げを行います。 

皆さまから寄せられた願いを煙に乗せ、天へ届ける恒例の締めくくりです。 

  

『江戸名所百景 

 市中繁栄七夕祭』 



Let‘s play!! グラウンド・ゴルフ at 境川遊水地公園 

楽しく体を動かしながらグランドゴルフを楽しみませんか？少年野球場にグランドゴルフコース

を下記日程で設置して予約なしでだれでも気軽にご参加いただけます。 

開催日  ： 6 月 29 日（月） 

時間   ： 受付 12：30、 初心者講習/練習 12：40～13：20 

       ミニ大会 13：30～16：00 

会場   ： 俣野遊水地少年野球場 

参加費  ： １人  300 円 

参加方法 ： 当日受付 ＊少年野球場に直接 お越しください。 

問合せ  ：境川遊水地情報センター 045-805-0223 

     ＊用具の貸出はございません  

 

2026 年 6 月 11 日 

2026 年の父の日は 6月 21 日(日)です。 

日本に父の日が導入され始めたのは 1950 年代ごろのことでした。 

当時はまだまだ認知度が低く、現在のように一般的な行事として 

広まったのは 1980 年代に入ってからだといわれています。 

1981 年に設立された「日本ファーザーズ・デイ委員会」の活動が 

背景にあるとされています。 

デパートなどでの販売促進に取り上げられるなど、著名人の中から 

「素敵なお父さん」を選ぶベスト・ファーザー賞などの影響もあり、 

徐々に一般に浸透していったといわれています。 

しかし父の日が一般的になった現代でも、5月の第 2日曜日にある母の日よりも、 

父の日は忘れられやすいことも。お父さんはお母さんに比べて話す機会が少なかったり、 

お父さんの欲しいものが分からなかったりすることが、原因の 1つになっているのかもしれません。 

父の日は、普段なかなか伝えにくい感謝の気持ちをお父さんにカタチとして贈れる特別な日です。 

いつも家族のために頑張ってくれているお父さんに、今年はメッセージカードなど添えて 

特別なプレゼントを贈ってみてはいかがでしょうか。 

 

和泉中央連合スポーツフェスティバル 

 雨予報のため中止となりました。 

＊ 日時：令和 8年 6月 21 日（日）14：00～16‥00 

＊ 場所：中和田中学校グラウンド、体育館 

 

6 月 11 日は「傘の日」です。 

この記念日は、日本洋傘振興協議会（JUPA）によって 1989 年に制定されました。 

暦の上で「梅雨入り」にあたる「入梅（にゅうばい）」の時期であることが由来となっています。 

最新の傘は、近年の猛暑やゲリラ豪雨に対応する「遮熱・超撥水・超軽量」に特化した新型モデル

が各メーカーから発表されています。 

機能性に加え、デザイン性や性別の枠にとらわれない 

ユニセックスなスタイルがトレンドです。 



日常使いに便利なものから、高い耐久性を持つ高機能なものまで 

幅広いラインナップが展開されています 

傘のファッション性や機能性を広めるために制定されたこの日， 

ぜひお気に入りの 1本を探したり，傘のお手入れをしてみては 

いかがでしょうか。 

 

2026 年 5 月 17 日 

第４０回和泉中央ソフトボール大会が和泉遊水地で５月１７日開催されました。 

令和６年５月２６日の第３８回ソフトボール大会では 

準決勝にて８対２で AGI に敗れ、３位でしたが今回は初戦にて 

強豪 AGI と対戦、５対１にて勝利。５月２４日の準決勝に進出しました。 

９名の選手の皆様、お疲れさまでした。来週も頑張りましょう。 

 

ソフトボール得点表 

チーム   1 回 2 回 3 回 4 回 5 回 6 回 計 

グレーシア  １ ０ ３  ０ １  ０  ５ 

ＡＧＩ    １ ０ ０  ０ ０  ０  １ 

 

2026 年 5 月 24 日 

第４０回和泉中央ソフトボール大会が和泉遊水地で５月２４日、決勝戦が 

開催されました。 

先週、強豪 AGI と対戦、５対１にて勝利。本日の準決勝では並木谷戸と 

対戦５対３にて勝利。決勝戦では東町と対戦し９対５にて勝利し 

見事に優勝しました。 

いずれの試合も若手とベテランの好打攻守がかみ合い２試合とも 

逆転勝ちの好試合でした。選手の皆様、ご苦労様でした。 

 

2026 年 5 月 31 日 

親子 de わくわく！げんきまつり 

日時：2026 年６月７日(日曜日) 午前 10 時から午後１時まで 

会場：泉区役所１階区民ホール他 

実施内容 

こどもの遊び場：★大腸トンネル探検隊★やさい釣りゲーム★わなげ 

消防コーナー：★消防車・地震体験車乗車＆記念撮影（泉消防署） 

プチマルシェ：泉区産の美味しい野菜が集まる！たっぷり味わおう！ 

体験コーナー 

★ポッコリおなか解消筋力トレーニング体験会（随時開催） 

★こどものフッ素塗布（泉区歯科医師会） 

★バスソルト作成（泉区薬剤師会）理想の歩幅体験 

★ベジチェック（泉区ヘルスメイト） 

その他、多数開催。 

  



 

2026 年 4 月 27 日 

「ゆめが丘ソラトス」のイベントをご紹介します。 

高架下広場にて跳び箱教室が開催されます。 

▪日時：2026 年 4 月 29 日(水・祝) 

 10:00～10:50（入門クラス） 

   跳び箱が苦手、うまく跳べないお子さん 

   ［対象年齢：４才くらいから小学生低学年］ 

 11:20～12:10（チャレンジクラス） 

   5 段以上の跳び箱→最高 10 段に挑戦します。 

   ［対象年齢：5 才くらいから小学生］ 

▪定員：各回 8名 

▪内容：跳び箱に挑戦！コツをプロから順を追って学ぼう。 

▪参加費：4,500 円 

（お子様 1名あたり、税込。保険料、機材費、施設使用費含む） 

 

 

 

2026 年 4 月 30 日 

『泉区制 40 周年記念 第 17 回 いずみ相模凧揚げ会』を開催します！ 

日 時：令和 8年 5月 5日（祝日・火曜日） 

    13 時 00 分から 15 時 00 分まで(雨天や強風時は中止) 

会 場：深谷通信所跡地中央広場 

内 容：区制 40 周年を記念して制作した大凧揚げ 

    泉区の伝統文化として活動している太鼓・お囃子団体の 

岡津太鼓が演奏で会場を盛り上げます。 

    大空に舞う大凧を眺め、一緒に区制 40 周年をお祝い 

しましょう！ 

 

 

2026 年 5 月 5 日 

2026 年で 16 回目の開催となる「世界トライアスロン横浜大会」が開催されます。 

大会名称：世界トライアスロン横浜大会 

開催日程：2026 年 5 月 16 日（土）・17 日（日） 

会  場：山下公園周辺特設会場 

横浜では、2009 年の横浜開港 150 周年記念事業を機に世界シリーズ設置 

初年度から開催し、2026 年は 16 度目の開催となります。 

ワールドトライアスロン横浜大会は、開催を重ねていく中で、多くの選手・愛好家をはじめ、さま

ざまな方から愛され続けています。安全・安心な競技運営のみならず、大会へのこどもの積極的な

関わりや、地球環境にやさしいトライアスロン大会を推進してきたことから大会は 2029 年までの

継続開催が決定しています。 

  



 

 

2026 年 4 月 4 日 

泉区が戸塚区から分区して誕生した 1986 年から、 

今年でいよいよ 40 周年。様々な行事が予定されています。 

1859 年 7 月 1 日の開港によって、それまで小さな村だった横浜は、 

海外の窓口として国内外から技術・文化・人が集まるようになり、 

港を中心として発展を続け、現在の大都市横浜が築かれました。 

横浜市に区制がしかれたのは、1927（昭和 2）年 10 月 1 日のこと。 

当初は次の 5つの区から始まったそうです。 

鶴見区，神奈川 区，中区，保土ヶ谷区および磯子区です。 

泉区の歩みは次の通りです。 

1878 年明治 11 年郡区町村編成法により我が地は鎌倉郡となりました。 

1889 年明治 22 年市制・町村制施行により、中和田村が発足。 

1939 年昭和 14 年中和田村が鎌倉郡から横浜市に編入、戸塚区が新設されました。 

1986 年昭和 61 年戸塚区が再編成され泉区と栄区が新設されました。 

 

2026 年 4 月 12 日 

大学吹奏楽団によるコンサートのお知らせ。 

「横浜国立大学吹奏楽団 スプリングコンサート」 

音楽の楽しさと感謝の気持ちを届ける演奏会です。 

開催日：4月１７日（金） 

場 所：横浜市泉公会堂 

内 容：横浜国立大学吹奏楽団の新２・３年生による演奏会です。 

 どなた様もご来場いただけます。 

料 金：入場無料 

 

2026 年 4 月 18 日 

神奈川県立松陽高等学校 吹奏学部案＆書道部 

ぶどうの樹コンサート 

日時：2026 年 4 月 25 日（土） 開演 13:00 閉演：15:30 

場所：泉公会堂 ホール 

内容：書道学部の演舞・吹奏楽部の演奏・ジャズピアノ演奏 

料金：入場無料 

 

  



 

2026 年 3 月 19 日 

地産地消講演会 「みんなで暮らす泉区～農福連携と地産地消～」 

泉区の魅力を地産地消と農福連携（農業と福祉の連携）の視点から 

紹介するイベントです。 

入場無料の泉区制 40 周年記念関連事業です。 

開催日: 2026 年 3 月 28 日（土） 

場所: テアトルフォンテ（泉区民文化センター）スクエア 

内容: 泉区の魅力再発見、地産地消の推進、農福連携の取り組み紹介。 

会場では地場野菜やお菓子などの加工品販売も実施予定です。 

農業の現場と福祉施設が協力する「農福連携」の形や、身近な場所で採れた新鮮な野菜を消費する

「地産地消」のメリットについて理解を深め、泉区の農業と福祉の未来を考える機会となります。 

 

2026 年 3 月 29 日 

泉区役所で「テアトルフォンテの出張ライブ」が開催されます。 

2026 年 3 月 30 日（月）12:10～12:40 

会 場 ：泉区役所 1 階 区民ホール 

※テアトルフォンテではありませんのでご注意ください。 

内 容 ：テアトルフォンテが出張して音楽をお届けします。 

今回はピアノの演奏をお楽しみください。 

入場料 ：入場無料 

出 演 ：増田 和音（ピアノ） 

 

2026 年 3 月 31 日 

2026 年 4 月 4 日（土）に「泉区フリーマーケット」が開催されます。 

日用雑貨やハンドメイド品などが集まる地域交流イベントで、 

家族連れでも楽しめるイベントとして知られています。 

• 日時: 2026 年 4 月 4 日（土） 10:00〜15:00 

 ※雨天時は 5日（日）に延期 

• 場所: 横浜市泉区和泉中央北 3 和泉遊水地 3 池 

• 内容: フリーマーケット、キッズフリマなど 

• 来場: 無料 

 

2026 年 4 月 4 日 

ウィンドオーケストラ音秘（おとひめ）スプリングコンサート 2026 

開催日：4月 12 日（日） 開演 13:30～ 

場 所：横浜市泉公会堂 講堂 

内 容：吹奏楽の演奏会 

藤沢市長後公民館で週に 1回活動を行っている吹奏楽団です♫  

入場無料ですので、お気軽に足を運んでいただければ幸いです🍀 

  



2026 年 3 月 16 日 

ソメイヨシノに関して「桜咲く６００度の法則」と呼ばれるものがあります。これは２月１日から

毎日の最高気温を足していき、その積算気温が６００度になった頃に桜（ソメイヨシノ）が開花す

るという経験則です。なぜ「2月 1日」が起算日なのか？ 

ここには桜の開花メカニズムが深く関わっています。 

桜の花芽（はなめ）は、実は前年の夏にはすでに形成されています。 

秋から冬にかけて「休眠」という状態に入り、成長を停止します。 

この休眠を解除するためには、一定期間の低温刺激が必要です。 

一般的に、2℃〜10℃程度の低温が数百時間以上続くことで、休眠が打破されます。 

日本の多くの地域では、1月下旬から 2月上旬にかけて休眠打破が完了します。 

そのため、2月 1日を「休眠から目覚めた日」として起算日に設定し、そこから積算温度を計算す

るのです。600 度の法則は、科学と経験の融合から生まれた、日本独自の知恵といえます。 

シンプルな足し算だけで、かなりの精度で春の訪れを予測できるというのは、驚くべきことではな

いでしょうか。 

 

2026 年 3 月 15 日 

泉区制 40 周年！「泉区ファンカフェ会 2026」を開催します！ 

美味しいコーヒーを味わいながら、泉区が好きな皆さんとゆったり交流しませんか？ カフェ会ス

タイルで、泉区ファン同士のつながりづくりを楽しむイベントです。泉区が好きな団体や個人が集

まり、コーヒーを片手に気軽に交流します。 

開催日時：令和８年３月 20 日(金曜日・祝日) 

＜第１回＞11 時 00 分～13 時 00 分（受付 10：45～） 

＜第２回＞14 時 30 分～16 時 30 分（受付 14：15～） 

※同一プログラムを２回実施予定 

会場：ゆめが丘ソラトス３階「SORATOS Room301」 

 

2026 年 3 月 10 日 

泉区制 40 周年！春の「いずみマルシェ」を開催します！ 

泉区の地産地消サポート店などが出店する、マルシェを開催します。 

開催日時：令和８年３月 14 日(土曜日) 10 時から 13 時まで 

会  場：泉区役所１階区民ホール 

ふわふわドームで遊ぼう！ 

空気で膨らむ大きなトランポリン「ふわふわドーム」が登場します！ 

※３歳以上、小学生以下の方にご参加いただけます。 

マルシェコーナーで商品を購入して、わなげに挑戦！成功したら、景品をプレゼント！ 

※１店舗のご購入（スタンプ１個）で、１回チャレンジできます。 

いっずん撮影会：泉区マスコットキャラクター「いっずん」が登場します！ 

いっずん登場時間 

①10 時 30 分から 11 時 00 分まで 

②12 時 00 分から 12 時 30 分まで  



 

2026 年 2 月 23 日 

天王森泉公園では、2 月 22 日より 

「つるし雛展（春のつるし飾り）」 を開催しています！ 

この催しは毎年恒例となっており、美しいつるし飾りが 

公園内を華やかに彩ります。 

◆ 開催期間: 

2025 年 2 月 22 日（土）～3月 14 日（金） 

◆ 見学時間: 

9:00 ～ 16:30（入場無料） 

「つるし雛」とは、桃の節句の雛段の両側に、はぎれで作ったぬいぐるみをつるす習慣で、 

伊豆稲取温泉に江戸時代から伝えられています。 

子供の成長を願う親の深い愛情がうかがわれる郷土の文化として今日に息づいています。 

 

2026 年 3 月 2 日 

泉消防署よりお知らせです。 

このたび、泉消防署・泉火災予防協会の主催で防災講演会 

を開催することとなりました。 

今回の講演会では、 

・災害時におろそかになる健康対策（歯科対策） 

・明日から活かせるヒント など  

を専門講師が分かりやすくお伝えします。 

【開催概要】 

 日 時：３月４日（水） 10 時 00 分～11 時 30 分 

 場 所：横浜市泉公会堂（泉区和泉中央北５－１－１） 

 参加費：無料 

 

2026 年 3 月 5 日 

アーティストバンクオーディション 2026 一般観覧 

日 程 2026 年 3 月 7 日（土） 

開場 10:15/開演 10：30（終演 15：30 頃予定） 

場 所 テアトルフォンテ ホール 

開催趣旨 

”レジデンスアーティスト（認定アーティスト）”として、 

テアトルフォンテの主催事業への出演や泉区内各地へ出向き、 

地域全体の音楽活動の活性化を一緒に目指すアーティストを 

発掘するためのオーディションで、一般のお客様を観覧募集します。 

今年の募集部門は《声楽》です。次世代のアーティストの演奏を一緒に見守りませんか？ 

参加資格 18 歳以上、 定 員 50 名 

注意事項：オーディションへの投票権はございません。 

入退場は開場時、または休憩時、出演者の交代時のみとなります。  



 

2026 年 2 月 16 日 

第３９回泉区青少年フェスティバルを開催します！ 

～未来への第一歩、今ここに！～をスローガンに今年も 

泉区青少年フェスティバルを開催します。 

太鼓、空手、ダンス、合奏など地域の子どもたちが 

日ごろの練習の成果を発揮します。 

◆開催概要◆ 

［日時］令和８年３月１日（日曜日）10：00～14：30（開場９時 30 分） 

［場所］ 泉公会堂 講堂（ホール） 

 

2026 年 2 月 12 日 

「食べ放題」が今、脚光を浴びています。かつてのブームでは、味はさておき、満腹感やオトク感、

そして、何よりも切り口の新しさが大衆の心を掴みました。しかし、今、「食べ放題」というスタ

イルが人気となっている背景には、そうした以前の価値とは異なる、大きく進化した魅力があると

言われています。満腹やオトクに変わって浮上するキーワードは、 

楽しさ、ヘルシー―。大きな進化を遂げつつある食べ放題 

 

そもそも食べ放題はいつからはじまったのか ？  

日本における食べ放題のルーツを探ると、帝国ホテルにある一軒の 

レストランにたどり着きます。 

その名は「インペリアルバイキング」。長い間食べ放題を「バイキング」と呼んでいましたが、 

それは、帝国ホテルのこの店からきています。 

1957 年、帝国ホテル支配人だった犬丸氏が旅先の北欧デンマークで出会ったのが、魚介料理など

を自由に好きなだけ食べられる食べ放題であったそうです。1958 年にオープンした日本発の食べ

放題レストランは大変好評を博し、バイキングは食べ放題の代名詞となりました。 

 

広く一般に広まったのは、昭和 40 年代後半から 50 年代にかけて起きたブーム。 

そのときは、味やサービスはさておき、お腹いっぱい食べられるといった満腹感や、その割にリー

ズナブルといったオトク感、そして、好きなものを好きなだけ食べられるといった新しさが大衆の

心を掴んだようです。 

 

現在、飛躍的な進化、多様化を遂げ、脚光を浴びているポイントの一つは、お客さまを飽きさせな

いことでしょう。ブッフェスタイルのレストランは、単に食事をするだけでなく、その前の料理を 

選ぶ、そのワクワク感やオープンキッチンでのライブ感の『楽しさ』を提供される。 

非日常を味わう高級なビストロ、好きなものを、好きなだけ食べることができる。 

もしくは、たくさんの種類の料理を少量ずつ楽しむこともでき、エンターテインメント性も 

楽しめる。高級路線の食べ放題という新たな時代に突入したのではないでしょうか。 

  

バイキング 



 

 

令和８年 2 月 14 日(土)・15 日(日） 

立場地区センターまつりを開催いたします。 

立場地区センター登録団体の発表や作品展示の場です。 

他にもお茶会、イベント、販売等多数企画していますので、 

どなたでもお気軽にお越しください。 

 

 

 

2026 年 2 月 11 日 

「建国記念の日」2月 11 日とは、1966 年（昭和 41 年）に制定された、 

「国民の祝日に関する法律」に含まれている、国民の祝日のひとつで、 

“建国をしのび、国を愛する心を養う”とされています。 

元々、2月 11 日は 1873 年（明治 6年）に明治政府によって、神武天皇の 

即位をもって国家の「紀元」として祝日にすることが定められ、 

『紀元節（きげんせつ）』として祝われてきました。 

神武天皇が即位したのは、紀元前 660 年の 1 月 1日とされていますが、 

この 1 月 1日というのは旧暦ですので現在使われている暦に換算すると、 

2 月 11 日にあたります。 

しかし、第二次世界大戦後、日本国憲法にふさわしい祝日として、紀元節が「建国の日」として 

盛り込まれていましたが、連合国軍最高司令官総司令部（＝GHQ）により削除されてしまいました。 

その後、日本が一国家として回復するにしたがって、日本の建国を祝う日を復活させる動きが活発

になりました。 

「紀元節」の復活に賛否両論あるなか、幾度もの廃案と再提案を経て、建国をしのび、国を愛する 

心を養う日として、1966 年（昭和 41 年）に『建国記念の日』が公布されました。 

紀元節の復活に反発する意見や、歴史的に神武天皇の存在自体に確証がないという点から、 

あいまいな概要の書き方をすることで、広義的な意味合いで「国家の建国をお祝いしましょう」 

ということになったものです。 

 

 

2026 年 2 月 11 日（水・祝） 

横浜市泉区にて「さわやかスポーツ体験会」が開催されます。 

会場はしらゆり公園芝生広場で、10:00 から開始予定です。 

誰でも気軽に楽しめるニュースポーツを体験できるイベントです。 

  

建国記念の日 

立場地区センターまつり 



 

2026 年 2 月 1 日 

2026 年の節分は、2月 3日です。 

節分の日付は立春の影響を受けて変動します。2026 年の立春は 2 月 4 日であるため、その前日が

節分となります。 

節分は「季節を分ける」という意味があります。 

日本の伝統的な暦では、季節の変わり目にあたる日を大切にしており、本来は立春、立夏、立秋、

立冬のそれぞれの前日が節分でしたが、特に立春は 1年の始まりの日として尊ばれたため、節分と

いえば春の節分を示すようになったようです。 

豆まきは、古代中国から伝来した「追儺」（ついな）という行事に由来します。 

追儺は、悪霊を追い払うための行事で、平安時代に行われており、当時は役人が先導し、弓と矢で

魔物を追い払うという内容でした。 

やがて、追儺が一般にも広く知れ渡るようになるとともに、もともと種であり生命の源である豆を

まくことで、子孫繁栄を祈願する現在の豆まきへと変化していったといわれています。 

「鬼は外、福は内」という掛け声と共に豆をまくことで、家庭の中に悪いものが入らないように祈

ると同時に、年齢の数だけ豆を食べることで、健康を祈るという風習も根付いています。 

豪華な恵方巻を購入して最後まで無言で食べ切れるか挑戦したりするなど、節分には家族や友人と

楽しむ要素もあり、子供たちだけでなく大人にとっても、楽しいイベントとなっています。 

シウマイ恵方巻や、恵方巻ロールケーキなど、横浜ならではのユニークなメニューも盛りだくさん。

定番もよし、変わり種もよし、お好きなスタイルで節分を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

神奈川県箱根町の「箱根神社」と芦ノ湖で開催される「節分祭」では、200 人ほどの年女・年男が

集まり、 個性あふれる豆まきが行われます。 

芦ノ湖では水上スキーとモーターボートにのって暴れまわる鬼が登場！  

芦ノ湖のほとりにある「平和の鳥居」から一斉に豆まきを行います 

芦ノ湖の上を駆け回る鬼に向かって豆をまく全国的にも珍しい行事です。 

 

 

横浜市天王森泉公園 

2 月 3 日（火） 11:00～11:30  

 豆まきを行います。子供達に鬼のボードに豆を投げて頂きます。 

前庭にて、豆とお菓子をお配りいたします。無くなり次第終了します。 

まずは、その年の厄を払う年男・年女による豆まきからスタート。 

「鬼は外！福は内！」の元気な掛け声とともに豆がまかれ、 

子供たちは豆を拾い集めます。 

 鬼は、特製の赤鬼・青鬼の看板！大きな鬼の顔が描かれた看板に 

向かって、子供たちは「鬼は外！福は内！」と元気いっぱい豆を投げます。 

 豆まきの後は、お楽しみのお菓子と福茶をいただきます。 

  

天王森泉公園の豆まき 

箱根神社芦ノ湖の節分祭 



 

第 39 回泉区駅伝大会 2 月 1 日(日曜日)開催されます。 

【コース】和泉遊水地（4池）～いずみ野駅周辺  

【種目】  

 （1）一般の部（男）17,600m 4 区間   

 （2）女子の部 10,000m 5 区間  

 （3）中学の部 10,000m 5 区間   

 （4）小学の部 10,300m 5 区間 

【集合】 8:10 和泉遊水地 

 

2026 年 1 月 24 日 

1 月末は、お正月の締めくくりとなる伝統行事が目白押しです。 

1．初天神（1月 25 日）: 学問の神様・菅原道真公を祀る全国の天満宮・天神社で一年最初の縁日。

特に学問成就を願う人が多く参拝します。 

2．初不動（1月 28 日）: 1 年で最初の不動明王の縁日で、 

各地の不動尊（目黒不動尊など）で厄除け祈願が行われます。 

不動尊（お不動様）の縁日は毎月 28 日ですが、1月 28 日は 

特に一年の無病息災、家内安全、交通安全などを祈る大切な日と 

され、各地の不動尊を祀る寺院で護摩焚き供養やご開帳が行われ、 

多くの参拝者で賑わいます。 

3．晦日正月（1月 31 日）: 正月の終わりの日として、松の内に 

忙しく働いた人々が骨休めをする風習があります。 

正月の終わりとして神棚を掃除したり、正月のご馳走を食べ尽くしたりする日です。 

 

2026 年 1 月 18 日 

“関東のいずもさん”として親しまれる出雲大社相模分祠（秦野市）は、 

新春初詣「ダイコク市」を令和 8年 1月 1 日（木）～2月 3日（火）の 

期間で開催されます。 

三が日には例年 10 万人以上の参拝者で賑わい、新年初祈祷が催され、 

古式豊かな出雲神楽の音色を奏で、賑々しく新年を祝います。 

島根名物の出雲そばをはじめ、地元露店やキッチンカーのグルメが 

並び、太鼓やよさこいなどの奉納演舞も行われ、家族でお正月の雰囲気を 

満喫できます。 

参拝が集中する三が日だけではなく、2月 3日の節分までお正月の縁日を体験できるので混雑期を 

避けてゆっくりお参りすることができます。 

出雲大社相模分祠とは、島根県出雲大社のご祭神・大国主大神を主祭神とする出雲大社教の分祠で、

明治 21 年（西暦 1888 年）より秦野市に鎮座し、いまでは「関東のいずもさん」と呼ばれ、 

親しまれています。 

 

 

  

出雲大社相模分祠 

成田山初不動 



 

2026 年 1 月 8 日 

大磯の左義長: 国指定重要無形民俗文化財である「大磯の左義長」が、 

大磯北浜海岸で 1月 17 日（土）に開催されます。 

夕方 18:30 頃から火入れが行われる予定です。 

これは、家内安全・無病息災を願うセエノカミサン（道祖神）の 

火祭りで、正月飾りを集めた高さ 7～8m の円錐形のサイト 

（飾り山）9 基にその年の恵方の方角から一斉に点火されます。 

その火で焼いた団子を食べると風邪をひかないという古くから続く 

小正月の伝統行事。 

家族や友人と一緒に、温かい団子を味わいながら、炎の迫力と伝統の 

重みを感じてみてはいかがでしょうか。 

 

横浜春節祭が 1月 20 日（火）～3月 3日（火）にかけて開催されます。 

午（うま）年を祝う「馬年吉祥（まんねんきっしょう）」がテーマです。 

街全体が龍のランタンや提灯で彩られ、特に山下町公園にはペガサスと 

桃の木のオブジェが登場、山下公園では獅子舞演舞もあります。 

龍などの春節をテーマにした花火も打ち上がります。子ども向けの獅子舞体験やランタンの 

絵付け体験など、中華街の伝統文化を体験できる機会も盛りだくさんです。 

市役所のオープニングセレモニーでは、獅子舞演舞が披露されます。 

迫力ある演舞をぜひ間近で体感してください。 

【日時】1月 19 日（月）11 時～  【会場】市役所アトリウム 

 

2026 年 1 月１日 

日本一早い初日の出を宇宙で迎えよう！ 

地上 400km 上空を 90 分で地球一周する 

「宇宙船きぼう（ISS 日本実験棟）」から、 

日本で一番最初に訪れる初日の出の生中継がありました。 

「宇宙の初日の出」は、0時 37 分でした。 

GREEN×EXPO 2027 協会（2027 年国際園芸博覧会）と 

共同で進める「きぼうの種プロジェクト」の一環として、 

ISS 滞在中の JAXA 油井宇宙飛行士による植物の種子「きぼうの種」と、 

同博覧会公式マスコットキャラクター「トゥンクトゥンク」の紹介もありました。 

 

新年恒例のイベント「消防出初式」。横浜市内各所で開催されます。 

消防車や救急車など車好きなお子さんにはぴったりのイベントです。 

泉区では 1月 10 日(土)、午前 10 時から午後１時までの予定で、 

泉公会堂での式典、演奏会（中和田中吹奏楽部）、 

和泉遊水地に会場を移して総合消防訓練が実施されます。 

泉消防署前では各種体験も出来ます。 

 

きぼうの種プロジェク


